BERGSPECHTE

AUSfﬁStungS-CheCkliSte Outdoor-Reisen und Alpinschule Edi Koblmiiller

Personliche Ausriistung

O Kleiner Rucksack (ca. 30 1) als Tagesgepack

O Sport- oder Trekkingtasche bzw. Trekkingsack (keine Koffer!)

O Schlafsack (bis -5° Komfortbereich); kleiner Polster (eventuell)

O Liegematte, optimalerweise aufblasbar

O Stirn- oder Taschenlampe/Batterien

O Sonnen-/Gletscherbrille (Qualitat!), eventuell Ersatzbrille

O Sonne-/Lippenschutz (hoher Schutzfaktor)

O Trinkflasche ((mindestens 1), Trinkbecher, Ess-/Campingbesteck

O Taschenmesser/-werkzeug; Feuerzeug zum Verbrennen von WC-Papier
O Toilettesachen, Handtuch, WC-Papier/Feuchttiicher, etc.

O Kamera/Fotoausrlistung in staubdichter Tasche, Speicherchips/Filme, Batterien/Akkus
O Notizbuch, Schreiber, Reisefiuihrer, Lesestoff usw.

Bekleidung

Leichter Anorak (am besten GORE-TEX-Qualitat)

Fleece-Pullover/-Jacke (abends/morgens kann es ziemlich kiihl werden)
Leichte Freizeit — oder Trekkinghose

Freizeithemden (langarm), T-Shirts

Socken

Unterwasche (eventuell auch lang)

Badebekleidung

Sonnenhut/-kappe, leichte Miitze

O Leichte Handschuhe

O (Hals)Tuch als Sonnen- und Staubschutz

O Outdoor Sandalen, bequeme Schuhe (Sport- oder leichte Trekkingschuhe)

(ONONOCNORONONONC)

Gemeinsame Ausriistung (wird zur Verfiigung gestellt)
Zelte, Essgeschirr, Campingausriistung (Kocher, Tische, Sesseln, ev. Campingliegen etc.), Wasserkanister
sowie Spezialausristung fiir die Wiste (Sandbleche, Bergegurte, GPS, Satellitentelefon etc.)

Hinweis
Je nach konkretem Reiseland kann das eine oder andere an Ausriistung noch dazukommen oder entfallen bzw. kon-
nen sich Anderungen ergeben - bitte unbedingt Hinweise im jeweiligen Detailprogramm beachten.

Leihausriistungsservice
Flr Schlafsdacke bieten wir ein Verleihservice an - siehe Leihausrtistungsliste!
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